
EX-IN Jahrestagung mit Fachtag   
Karlsruhe 25. – 27. Juni 2026 

 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet Verkostung und alle Warm- und Kaltgetränke 

Das Essen wird überwiegend vegan sein oder durch eine vegane Variante  ergänzt werden. 

1. Tag: 25.06.26 – Mitgliederversammlung (NUR für Mitglieder) 13 – 18.00 Uhr 

o NUR für Mitglieder des Vereins. Einladung erfolgt fristgerecht. 
Vollmitglieder haben Wahlrecht, Fördermitglieder können sich inhaltlich beteiligen. 

o Länderrat und Lehrbeauftragte treffen sich am Donnerstag 

o Für den Abend wird Familienpizza bestellt, bitte mit Anmeldung. 

o Möglichkeit zum Austausch am Abend. 

Die Teilnahme für Mitglieder am Donnerstag ist inklusive Essen und Trinken kostenfrei. 

2. Tag:  Freitag, 26.06.2026   9 – 17 Uhr 

9.00 Anmeldung   

9.30 – 9.45  Begrüßung 

9.45 – 10.15 EX-IN IN KARLSRUHE UND BAWÜ 
Das Bundesland und der Standort stellen die Entwicklung vor  

10.15 – 10.30 Grußworte von Bürgermeisterin  Yvette Melchien  

10.15 – 10.30 DIE DREI WEISEN 

Ein Gespräch mit Prof. Dr. Graf, Dr. Wirtz und Prof. Dr. Thomann zur Bedeutung 
von EX-IN für die psychiatrische Versorgung in Karlsruhe und Umgebung. 

10.30 – 11.00 Pause 

11.00 – 13.00 PRAXISSTIMMEN & WORTKUNST 
 Berichte aus der Praxis, ergänzt und aufgelockert durch kreative Beiträge  

  EX-IN Genesungsbegleitende und Kolleg:innen aus den Bereichen 
• Forensik  
• Stationäre Klinik  
• StäB  
• Rehabilitation  
• Eingliederungshilfe 

• Tagesstätte  
• Sucht   
• Kinder- und Jugend 
• Bildung-Lehre-Ausbildung  
• Forschung/Evaluation

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 16.15 Workshops Runde 1 (Themen zur Auswahl siehe Beiblatt) 

 Kaffeepause individuell  

16.15 – 16.50 Präsentation aus den Workshops, konkrete Schritte 
16.50 – 17.00 Verabschiedung 

17.00 Ende – die Räume können weiter genutzt werden   

17.30 Uhr  Abendessen 
ab 19.00 Uhr  Party     
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3. Tag:  Samstag, 9.30 – 13/15 Uhr 

9.00 – 9.30 Uhr Anmeldung 
9.30 – 9.45    Begrüßung 

Themenübersicht und Einteilung der Workshops 

9.45 – 11.15   Workshops Runde 2 
• Trainer:innen-Austausch 
• Genesungsbegleiter:innen-Austausch 
• Themen aus der Mitgliederversammlung 
• Erste Arbeitskreise 
o Wie können wir EX IN inklusiv gestalten? 

• Akademie/AZAV/Bildung/Qualität 
• Wunschthemen der Teilnehmenden 

 
11.15 – 11.45  Pause mit Plakaten „Abfalltonne und Wunschbaum“ 
 
11.45 – 12.30  „Konkrete Schritte“ aus den Workshops 
  Rückblick auf die Tagung als Fishbowl  
  Verabschiedung vor der Pause 
 
12.30 – 13.15 Mittagspause 
   
  Treffen und Verköstigung der MuT-Tour* 
 
13.15 – 14.30 Zeit für  

• Vernetzung BaWü 
• WS-Fortsetzung  
• Arbeitskreise 
• Austausch und Vernetzung 

 
Ab 14.30  Offenes Ende, Aufräumen 
 
 
Ort  

Anne – Frank – Haus / Haus der Jugendverbände 
Moltkestr. 20 
76133 Karlsruhe 
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Workshopthemen 

(1) Auf dem Weg zur tariflichen Eingruppierung 
Rahmenbedingungen, Möglichkeiten und nächste Schritte. 

(2) Rollen klar gestalten – Zusammenarbeit stärken 
Rollenklarheit in multiprofessionellen Teams. 

(3) Schwerpunkt Fachlichkeit und eigene Betroffenheit. 
Film „Schneckenhaus & Hoffnungsschimmer“ (bei ausrechend Anmeldungen) 

(4) Assistenz (AWS), die für alle wirksam gelingt: 
Wie kann man ambulante Begleitung mit allen Beteiligten gestalten? 

(5) Nicht nur angehören, sondern dazugehören: 
Wie gelingt Angehörigenarbeit in Zukunft? 

(6) EX-IN erfolgreich implementieren: 
Gelingensfaktoren, Herausforderungen und Erfahrungen aus der Praxis. 

(7) EX-IN in Lehre und (Aus-)Bildung: 
Zur Rolle von EX-INler*innen und möglichen Praxisformen. 

(8) Erfahrungswissen professionell nutzen 
Teil-Selbstständigkeit, Honorartätigkeit und Dozent*innentätigkeit. 

 

Kosten & Anmeldung 

Teilnahmegebühr Inklusive Verkostung und aller Warm- und Kaltgetränke 
 Das Essen wird überwiegend vegan sein oder durch eine vegane  
 Variante  ergänzt werden. 

Freitag und Samstag 2 Tage Für Mitglieder:innen 130 € 
 2 Tage Für Nicht – Mitglieder:innen 150 € 

Freitag ODER Samstag 1 Tag Für Jeder:n 100 € 

ONLINE 50 €  

Anmeldung Hier können Sie sich anmelden 
 Bitte den Wunschworkshop, so wie eine Alternative mit angeben 

Anmeldefrist Bis zum Montag, 01. Juni 2026 

Kontakt E-Mail: info@ex-in.de Telefon: 07202 929 2449 

Zahlungseingang: Bis zum Freitag, 12. Juni 2026 

Stornierung  Mit Kostenerstattung möglich bis Freitag, 12. Juni 2026 

Bankverbindung EX-IN Deutschland e.V. 
 GLS Gemeinschaftsbank eG    ⚫     BIC GENODEM1GLS 
 IBAN DE16 4306 0967 1072 1522 00 ⚫ Betreff: Jahrestagung 2026 
  

https://www.pfalzklinikum.de/oeffentliche-fort-und-weiterbildungsangebote
mailto:info@ex-in.de
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Übernachtungsangebot  bis 11.05.2026 – 11 Uhr 

Für unsere Teilnehmenden haben wir folgendes Angebot → zur Selbstbuchung  
Das Abrufkontingent ist buchbar bis zum 11.05.2026, 11 Uhr. 

 
Hotel Kübler Abrufkontingent: Anreise am 25.06.2026 
  Abreise am 27.06.2026 

Einzelzimmer zum Preis von jeweils 74,00 € pro Nacht 
Doppelzimmerzum Preis von jeweils 84,00 € pro Nacht.  

 
Stichwort: „EX-IN Jahrestagung“ bitte angeben! 

Die Gäste haben ab sofort die Möglichkeit telefonisch oder per Mail ein Zimmer aus dem 
Kontingent zu buchen. 

 
Zu beachten ist auch die Abgabe der Bettensteuer, die seit dem 01.01.2026 EUR 4,00 pro 
Person und Nacht beträgt. 
Bitte beachten Sie die folgenden Stornierungskonditionen für die Gäste: 
Buchungen bis 4 Wochen vor Anreise können kostenfrei storniert werden. 
Stornierungen bis 3 Wochen vor Anreise, werden mit 30% der 1. Nacht berechnet. 
Stornierungen bis 2 Wochen vor Anreise, werden mit 40% der 1. Nacht berechnet. 
Stornierungen bis 1 Woche vor Anreise, werden mit 60% der 1. Nacht berechnet. 
Stornierungen bis 3 Tage vor Anreise, werden mit 80% der 1. Nacht berechnet. 
Spätere Stornierungen oder Nicht-Anreise werden in vollem Umfang der 1. Nacht berechnet. 
Diese wird auf den oben genannten Übernachtungspreis aufgeschlagen. 

Weitere Leistungen wie Frühstück, Tiefgarage etc. können die Gäste gerne vor Ort oder bei 
Buchung dazubuchen. 
Bei Fragen und Wünschen, zögern Sie bitte nicht uns zu kontaktieren. 
Herzliche Grüße 
Ekaterina Jammerthal 
--------------------------------------------------------------------------- 

AAAA Hotelwelt GmbH – Anders Als Alle Anderen 
Bismarckstraße 39-43 
D - 76133 Karlsruhe 
Tel: 0721 144 0 
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Wer und was Sie erwartet  

Begrüßung Uschi Franz  EX-IN Genesungsbegleiterin, Städt. Klinikum KA  
Renate Engler  Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle 
Tone Wibe Ruf EX-IN Genesungsbegleiterin Klinik Karlsbad Lgstb. 
Catharina Flader EX-IN Genesungsbegleiterin SRH RPK Karlsbad 
 Vorstandsmitglied EX-IN Deutschland e.V. 

Yvette Melchien Seit 1. September 2025 Sozialbürgermeisterin,  
Dezernat 3 (Jugend, Eltern, Soziales, Bäder, Schulen, Sport, 

Integration und das Zukunftsthema Soziale Stadt) 

Moderation Melanie Schneider  EX-IN Genesungsbegleiterin Caritas Ettlingen 
Frank Schäfer  Leiter Gemeindepsychiatrie Pfalzklinikum, EX-IN Trainer 

Gäste Dr. med. Heiko Graf  Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psycho- 
  therapeutische Medizin,  
  Städtisches Klinikum Karlsruhe gGmbH  

 Dr. med. Gustav Wirtz Leitung SRH RPK Karlsbad + Wiesloch 

 Prof. Dr. med. Phillip Thomann  Chefarzt Psychiatrie Karlsbad 

Verschiedene Personen aus Politik und Gesundheitsbereich 

Catering Detlef Bicker und Frank Schäfer + Team KA 

Kreative Beiträge zum Schauen / Austausch 

o Zwei Fotoprojekte 
o Kreative Abschlusspräsentation aus dem 1. EX-IN Kurs Karlsruhe 
o Verschiedene Infostände 

Bspw. Antistigmaverein, IBB, EX-IN KA/DE, Zesia, AKL, Selbsthilfeangebote 
o Stand von Klärungsstelle, Beirat und Qualitätsgremium 

 

Tagung in Wort und Bild (Bericht / Dokumentation) Martin Schumacher  

 
 
*  Die MuT-Tour am Samstagmittag 

Die MUT-Tour ist ein bundesweites Aktionsprogramm rund um das Thema 
Depression. Mit Tandemfahren und Wandern setzt sie ein Zeichen gegen 
Stigmatisierung und endet am Samstag auf unserer Jahrestagung (mit dem 
gemeinsamen Mittagessen) 

 


