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EaN Vortrag „Zwischen Nähe und Distanz – 
Ist Abgrenzung in der Genesungsbegleitung 
möglich?“
Montag, 25. August 2025 19:00 bis 21:00⋅

online

Referenten Sonja Utzenrath und Thorsten Dürholt

Auf vielfachen Wunsch bieten wir einen Vortrag zum Thema „Zwischen Nähe und Distanz – Ist 
Abgrenzung in der Genesungsbegleitung möglich?“ mit anschließendem Erfahrungsaustausch an.

Der Vortrag und der Erfahrungsaustausch nehmen die Gedanken und Aussagen auf, die in unserem 
Umfeld zum Thema „Nähe und Distanz“ immer wieder auftauchen und setzen sie in den Kontext der 
professionellen Sichtweise.
Dabei wird auch ein Augenmerk auf den Selbstschutz gelegt und versucht die professionelle Haltung 
in der Sozialarbeit kritisch zu betrachten, um ein Angebot an verschiedenen Werkzeuge zusammen 
zu stellen. Dies soll Möglichkeiten bieten den Betroffenen die Nähe zu bieten, die sie zur 
Vertrauensbildung und zur Genesungsarbeit brauchen und gleichzeitig die professionelle Distanz 
aufzubauen, um selbst eine reflektierte und zugewandte Haltung zu erhalten ohne sich selbst in die 
Probleme der Klienten zu verstricken.
Ein anschließender Erfahrungsaustausch soll verschiedene Sichtweisen und Erfahrungen aus dem 
Alltag eines Genesungsbegleiters eröffnen und im gemeinsamen Gespräch verschieden Ansätze 
erörtern.

Die Teilnahmegebühr beträgt €20,00, 
für EX-IN Genesungsbegleitende, Betroffene einer psychischen Erkrankung, Schwerbehinderte u.ä. 
ist eine ermäßigte Teilnahmegebühr von €10,00 vorgesehen.

Anmeldung und Details unter 
https://erfahrungsexperten-niederrhein.de/ean-vortrag-zwischen-naehe-und-distanz-ist-abgrenzung-
in-der-genesungsbegleitung-moeglich/
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