
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Train the Trainer 
Kurs 12 
 
März 2024  
bis Februar 2025 
 
in Bonn      

 
 
 
 
 
 
 

 

Qualif izierung zu Trainer:innen 
von EX-IN Kursen 
 
 

Um EX-IN Kurse in Deutschland, der 

Schweiz, Österreich und zukünftig in Italien 

anbieten zu können, bildet  

EX-IN Deutschland fortlaufend Trainer aus. 

 

Im Kurs „Train the Trainer“ erschließen Sie 

sich Modulinhalte, Philosophie und Methodik 

von der EX-IN Qualifizierungsmaßnahme.  

Sie erhalten Material und Arbeitshilfen, die 

Sie bei der Planung und Organisation von 

Kursangeboten unterstützen, auch unter 

Berücksichtigung der Besonderheiten vor 

Ort. 

Der Kurs „Train the Trainer“ umfasst acht 

dreitägige Qualifizierungsblöcke, ergänzt um 

zwei digitale Vertiefungseinheiten sowie zwei 

Hospitationen. Hinzu kommen im 

Selbststudium erarbeitete Präsentationen 

und ein Portfolio. 

Die Gruppe der Teilnehmenden ist trialogisch 

zusammengesetzt, bestehend aus 

zertifizierten EX-IN Genesungsbegleitenden, 

zertifizierten EX-IN Angehörigenbegleitenden 

und psychiatrischen Fachkräften. 

 
Bewerbungsfrist ist der 15.01.2024 

 
Im Vorfeld findet online eine 

Informationsveranstaltungen  

am 11.11.2023 um 12:30 Uhr statt. 

 

 

 
„Train the Trainer“ richtet sich an:  
 

 

Menschen, die beabsichtigen EX-IN Kurse 

an vorhandenen oder neu zu gründenden 

Standorten durchzuführen. 

 

Zielgruppe: 

• Genesungsbegleiter:innen  

 mit EX-IN Deutschland Zertifikat 

• Angehörigenbegleiter:innen  

 mit EX-IN Deutschland Zertifikat  

• (sozial-)psychiatrische Fachkräfte,  

die Prozesse zur Nutzerinnenbeteiligung, 

Angehörigenarbeit oder zur 

Implementierung von Peer-Arbeit 

verantwortlich unterstützen 

Alle Bewerber:innen sollten zwei Jahre 

Praxiserfahrung in der jeweiligen Berufsrolle 

mibringen. 

Mind. 1 Teilnahme an den Dialogforen gehört zur 

Zertifikatsvoraussetzung. 
 

Ihre Bewerbung mit Motivationsschreiben, 

vollständigen Kontaktdaten und einem 

Lebenslauf samt einschlägigen beruflichen 

Nachweisen schicken Sie bitte per pdf an das 

Sekretariat der EX-IN Akademie:  

info@ex-in-akademie.de 

Anmeldungen im Tandem aus einer Region sind 

gewünscht. 



  
  

 

Inhalte der Qualifizierung: 
 
 

In jedem Modul werden ein Leitthema und 

kursbegleitendes Material erarbeitet. 

Zudem präsentieren die Teilnehmenden 

Ausschnitte aus EX-IN Modulen. 

 

Modul 1 vom 22. – 24. März 2024 

Teamarbeit 

Gesundheit und Wohlbefinden 

Modul 2 vom 26. – 28. April 2024 

Methodik (Ich-Du-Wir) 

Empowerment & Recovery 

Modul 3 vom 31. Mai – 2. Juni 2024 

Rollenverständnis 

Erfahrung und Teilhabe & Trialog 

DIALOGFORUM 28. Juni 2024 
Online von 17 – 20 Uhr 

Modul 4 vom 26. – 28. Juli 2024 

Gruppenentwicklung 

Selbsterforschung & Assessment 

Modul 5 vom 27. – 29. Sept. 2024 

Vernetztes Denken und Handeln 

Fürsprache & Begleiten und Unterstützen 

Modul 6 vom 25. – 27. Oktober 2024 

Krisen 

Krisenintervention 

DIALOGFORUM 22. November 2024 
Online von 17 – 20 Uhr 

Modul 7 vom 17. – 19. Januar 2025 

Lehren und Lernen als Dozent 

Lehren und Lernen 

Modul 8 vom 14. – 16. Februar 2025 

Abschluss 

 
 

Veranstalter : 
 
 
EX-IN Akademie  
c/o EX-IN Deutschland e.V. 

Butzstraße 2, 76307 Karlsbad 

Mail: info@ex-in-akademie.de 

Internet: www.ex-in-akademie.de 

              www.ex-in.de 

Die EX-IN Akademie ist ein Projekt der  
Robert-Kümmert-Akademie Würzburg und des 
Vereins EX-IN Deutschland  

 

Veranstaltungsort 

Jugendherberge Bonn 

Haager Weg 42 

53127 Bonn 

 
 

Kursgebühr 

350 Euro pro Modul (Gesamt 2800 €) 

Zzgl. einmalig 50€ Verbandsgebühr 

 

Die Übernachtung muss selbst 

gebucht werden. 

 
 
Bankverbindung:   

GLS Gemeinschaftsbank eG 

IBAN: DE32 4306 0967 1072 1522 03 

Verwendungszwecks: TT12 und Ihr Name 

 
 

 
 
Was ist EX-IN? 
 
 

EXperienced INvolvement qualifiziert 

Menschen mit psychischen Erschütterungen 

und Angehörige durch Miterleben zu 

„Erfahrungsexperten in der 

Gesundheitsversorgung“. 

 
Im Mittelpunkt der Qualifizierung steht das   

systematische Zusammentragen von subjektivem 

Erfahrungswissen, auf dessen Basis existenzielle 

Krisen bewältigt und eingeordnet wurden und 

werden. 

Das EX-IN Curriculum ist aus einem europäischen 

Pilotprojekt hervorgegangen, das Psychiatrie-

Erfahrene und professionelle Mitarbeiterinnen aus 

sechs verschiedenen Nationen entwickelt haben. 

EX-IN Kursabsolventen arbeiten unter anderem als 

EX-IN Genesungs- oder EX-IN 

Angehörigenbegleitende, als Forschende oder als 

Dozentinnen in der Aus- und Weiterbildung. 

Unsere EX-IN Kurse werden nach den 

Qualitätsstandards unter dem Dach von EX-IN 

Deutschland e.V. organisiert und zertifiziert. 

Die Kursangebote führt ein Tandem durch, das in 

wechselnden Konstellationen die drei Perspektiven 

Erleben, Miterleben und berufliche Expertise 

abbildet. 

 

Weitere Informationen unter        

www.ex-in.de 

www.ex-in-akademie.de 
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