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Liebe Mitglieder des Vereins, liebe Interessierte,

bereits kurze Zeit nach dem letzten Newsletter gibt es so viele Neuigkeiten, dass wir euch é %
bereits den nachsten prasentieren kénnen.
Die Themen kommen aus der Politik, dem Verein und Alltagsbereichen. Ammanmrps;hiscm
Nun wiinschen wir viel SpaR beim Lesen! S
Es griifit herzlich der Vorstand von EX-IN Deutschland e.V.
Susanne Ackers - Catharina Flader - Wolfgang Pohimann
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WOFUR WIR STEHEN — TEIL 2 (TRANSPARENZ UND EINBINDUNG)

Transparenz und Einbindung aller interessierten Mitglieder

Gemeinsam mit engagierten Mitgliedern haben wir im Verein EX-IN Deutschland Strukturen geschaffen, die
es moglich machen sollen, transparent die Belange des Vereins von der Basis aus bis hin zum Vorstand und
vom Vorstand bis zur Basis bestreiten zu kdnnen.

Die Landessprecher und der Landerrat sind hier zu nennen. Der Landerrat, der eine gute Verbindung zum
Vorstand hat, setzt sich aus den Landessprecher:innen der jeweiligen Bundeslander zusammen.

Die Landessprecher sollen von EX-IN Gruppierungen, EX-IN Verbanden oder auch EX-IN Vereinen der
jeweiligen Bundeslander gewdahlt werden.

Die Aufgaben der Landessprecher und des Landerrates sind in folgender Vereinbarung beschrieben:
Vereinbarung zwischen EX-IN Deutschland e.V. und den Landessprechern*Innen / Tandem:
Der Verein EX-IN Deutschland e.V. bestdtigt/ beruft seine unten genannten Vertreter/Innen, der auf
Bundesléinderebene gegriindeten |Initiativen, die unter dem Dach und mit EX-IN Deutschland
zusammenarbeiten wollen. Diese wurden von den Mitgliedern der Initiativen der Bundeslénder fiir zwei
Jahre gewdihlt.
Diese ,Landessprecher*Innen“ und der Vorstand von EX-IN Deutschland schliefen folgende
Vereinbarungen:
1. Die Ernennung, Bestdtigung der Wahl, der gleichberechtigt im Tandem arbeitenden Landessprecher
erfolgt vom Vorstand EX-IN Deutschland und wird in der Mitgliederversammlung bekannt gemacht.
2. Die EX IN LS vertreten wéihrend ihrer Tdtigkeit die Interessen der Mitglieder der Initiativen des zu
vertretenden Bundeslandes.
Sie sind ehrenamtlich tétig und sind Mitglied bei EX-IN Deutschland. Die LS achten die Qualitéitsstandards
von EX-IN Deutschland und setzten diese nach bestem Wissen um.
3. Der EX IN LS ist bei jeder Art von Schriftverkehr mit vollen Namen, Postadresse, E-Mailadresse und
Telefonnummer erreichbar und nutzt die neuen Medien Email, Internet... fiir die Kommunikation mit den
EX-IN Akteuren an den Standorten, auf Landesebene und mit EX-IN Deutschland.
4. Dabei trdgt der EX-IN LS Sorge fiir den Datenschutz und beachtet die Schweigepflicht, der ihm bei
seiner Tdtigkeit zur Kenntnis gelangten, personenbezogenen Informationen und Daten. Eine Weitergabe
von Daten und Informationen bedarf der schriftlichen Genehmigung durch den Eigner.
Aufgabenbeschreibung:
5. Zur Stdrkung der Basis férdert und unterstiitzt das Tandem/ der EX IN LS in seinem Bundesland die
Griindung von regionalen EX IN Initiativen und deren Zusammenarbeit und unterstiitzt sich die
Offentlichkeitsarbeit auf Landesebene.
6. Der/das Tandem EX-IN-LS pflegt den regelmdfigen Wissensaustausch mit dem Lénderrat. Der
Lédnderrat wdhlt zwei 2 Vertretern, die eine verldssliche Struktur zum Vorstand von EX IN Deutschland
herstellen.
Der EX-IN Deutschland Verein bietet den Mitgliedern der Lédnderrates eine finanzielle Unterstiitzung bei
den Fahrtkosten zu den Treffen des Ldnderrates.

Auftrag an den Léinderrat
1. Férderung von Vernetzung und Kooperation
2. Empfehlung von 3 Treffen im Jahr
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3. Weiterentwicklung der Kommunikations- und Beschlussstruktur zwischen Vorstand und
Landessprecher

Intervision, inhaltlicher Erfahrungsaustausch zwischen den Regionen

Bestiickung des geschlitzten Bereichs der Internetseite

Erforschung von Quellen der Finanzierbarkeit der Tdtigkeit des LS.

N S A

Bericht des Landessprecherrates liber die Entwicklung des jeweiligen Bundeslandes In der
jéhrlichen Jahrestagung von EX-IN Deutschland e.V.

Damit dariber hinaus auch die Mitglieder miteinander ins Gesprach kommen kénnen, und wir mit ihnen,
laden wir zweimal im Jahr zu gemeinsamen Veranstaltungen ein

Dies sind je einmal die Jahreshauptversammlung und einmal die Intervisionstagung, auf denen wir vom
Vorstand lber Entwicklungen im Verein informieren und einen Austausch dariber anbieten. Diese finden
in wechselnden Regionen des Landes statt, um moglichst vielen Interessierten eine Teilnahme zu
ermoglichen.

Und natdrlich informieren wir tiber aktuelle Themen rund um Genesungsbegleitung in unserem Newsletter,
der schon zum 15. Mal rauskommt, und den Sie gerade vor sich haben.

Zu guter Letzt sind wir immer offen fir direkte Anfragen. Auch wenn wir manches Mal etwas Geduld
fordern, freuen wir uns immer Gber den direkten Kontakt, direkte Nachfrage, denn davon lebt der Verein
und die Vorstandsarbeit — wir vertreten nur nach aullen, was die Belange der Mitglieder und des Vereins
sind, dafur mussen wir dies kennen!

Wolfgang Pohlmann, Vorstandsmitglied seit 02/2018
Catharina Flader, Vorstandsmitglied seit 11/2018
Susanne Ackers, Vorstandsmitglied seit 11/2018

AMAZON SMILE — WIEDER MOGLICH

Endlich ist es wieder moglich uns iber AmazonSmile

Spenden zukommen zu lassen. amazon de
Wahlen Sie hierzu bei Ihrem Einkauf Gber Amazon Smile

"EX-IN Deutschland" als Organisation aus!

Und denken Sie bei Nutzung der App daran ,,AmazonSmile” zu aktivieren.

Herzlichen Dank!

G-BA NIMMT KERNAUFGABEN VON GENESUNGSBEGLEITUNG IN DIE PPP-RL AUF

Am 15.09.2022 hat das Plenum des Gemeinsames Bundesausschusses (G-BA) einvernehmlich die
Aufnahme von Kernaufgaben von Genesungsbegleitung in der PPP-RL (Personalausstattung Psychiatrie
und Psychosomatik-Richtlinie) beschlossen.

Die Richtlinie beschreibt die Ausstattung mit dem fiir die Behandlung erforderlichen therapeutischen
Personal der stationaren Einrichtungen der Psychiatrie und Psychosomatik. Es erfolgt nun noch eine
redaktionelle Uberarbeitung der gesamten Richtlinie, ehe sie inkl. Der Kernaufgaben freigegeben werden
kann. Das Inkrafttreten ist fiir den 1. Januar 2023 vorgesehen.

Der Verein EX-IN Deutschland war vertreten durch Catharina Flader und Wolfgang Pohlmann an den
trialogischen Vorbereitungen beteiligt.
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Manches bleibt hier weiterhin kritisch zu sehen und wir méchten miteinander im Dialog bleiben,
insbesondere innerhalb der Betroffenenszene.

Ebenfalls wird das Thema Genesungsbegleitung bei der Qualitatssicherungskonferenz des G-BA im
November behandelt. Die Teilnahme ist fiir jede Person kostenfrei moglich.

. Pressemitteilung im Anhang. ,Kernaufgaben” folgen auf der Homepage.
Patientenvertreterinnen und Patientenvertreter beim G-BA
GB-A Erkléirfilm in 4 min.
Eine Beschreibung zum G-BA finden Sie in der Zeitschrift ,,Psychosoziale Umschau” Januar 2022 in einem

Beitrag von Christian Zechert.

DGPPN — KONGRESS: KOSTENUNSTIG FUR BETROFFENE

Vom 23. -26.11.2022 findet in Berlin der internationale Kongress der DGPPN statt. Hier gibt es zahlreiche
Workshops, Netzwerk, Informationen u.v.m.

Einige Angebote sind kostenfrei und die Teilnahmegeblihr fiir Betroffene erschwinglich.

Auch EX-IN Deutschland ist am Mittwochmorgen um 8.30 Uhr mit dem Symposium zum Thema ,, Wenn
die psychiatrische Behandlung rechtlich ist, ist das dann ethisch? (S-012)“ vertreten.

Weitere Informationen unter DGPPN Kongress.

Topic 26, Symposium S-012:, Wenn die psychiatrische Behandlung rechtlich ist, ist das dann ethisch?

INTERVISIONSTAGE 2022

Es ist dem Landesverband NRW gelungen Rdume die Intervisionstage 2022 zu finden.

Am 5. und 6. Dezember 2022 wird EX-IN Genesungsbegleiter:innen, auch denen in laufenden Kursen,
EX-IN Angehorigenbegleiter:innen, EX-IN Trainer:innen und allen weiteren Interessierten in der
Jugendherberge in Bonn die Gelegenheit zum Austausch gegeben.

Jugendherberge Bonn, Haager Weg 42, 53127 Bonn.

. Anmeldung (noch moglich) und Informationen

Die Jahrestagung im Friihling 2023 wird in Wiirzburg stattfinden.
Danke an die dortigen Standortpartner:innen!

Flr die Intervisionstage im Herbst 2023 darf sich beworben werden! Wir freuen uns auf Eure Vorschlage!

VEREINSINTERNE MITTEILUNGEN

Die Neufassung der Satzung konnte nach verschiedenen Austauschangeboten wurde am
13.09.2022 in einer auRerordentlichen Mitgliederversammlung online verabschiedet.
Nun kann es zukinftig erganzend zum Vorstand einen Beirat geben.

Wahl des Vorstands
Als letzte angekiindigte aulRerordentliche Mitgliederversammlung online steht noch an. Die Mitglieder
werden moglichst friih Gber den Termin und das weitere Vorgehen informiert.

EX-IN Angehoérigenbegleitung
Der im Oktober geplante Workshop wurde von den Dozentinnen abgesagt.


https://ex-in.de/wp-content/uploads/2022/09/2022-09-G-BA-PM_Genesungsbegleitung.pdf
https://patientenvertretung.g-ba.de/wer-wir-sind/patientenvertreterinnen-und-patientenvertreter-beim-g-ba/
https://player.vimeo.com/video/157126403
https://www.dgppnkongress.de/
https://events.mcon-mannheim.de/frontend/index.php?page_id=7518&v=List&do=15&day=948&ses=14920#anker_session_14920
https://ex-in.de/intervisionstage-5-6-12-2022-bonn/
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VERABSCHIEDUNG MAIKE ERDWIENS

Nach ihrer Elternzeit verabschieden wir Maike Erdwiens aus ihrer Tatigkeit in der Geschaftsstelle in Norden.
Einige Jahre war sie dort Ansprechpartnerin fiir die Mitglieder und Interessierte und ist einigen noch
bekannt.

Wir danken fiir lhre Arbeit und ihr Engagement und wiinschen fiir die Zukunft alles Gute und Gesundheit.

ANGEBOTE DES VEREINS

Es finden regelmaRig verschiedene Angebote statt, die wir hier vorstellen mdchten.

Informationen und Termine finden Sie auch auf unserer Homepage.

e Trainer*innen — Austausch (Online) Nachster Termin: 09.11.2022
Alle 2 Monate jeweils mittwochs von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Keine Anmeldung notwendig, Link im Veranstaltungskalender auf der Webseite
Team: Lili und Petra

e  MuVi: Austausch von EX-IN Genesungs- und Angehdorigenbegleiter*innen und Interessierte
Freitag 18 — 20 Uhr (Online) Nachster Termin: 30.09.2022
Anmeldung unter s.utzenrath[at]ex-in.de

e Workshop und Austausch von Angehorigen und EX-IN Angehdrigenbegleiter*innen
UnregelméaRiges Angebot (im Aufbau) EN-.‘-\:',E\\_LT

EURE BETEILIGUNG IST GEWUNSCHT

Liebe Interessierte, liebe alle,
wir wiinschen eure Beteiligung:
e In Form von Beitragen im Newsletter,
bspw. iber eure Projekte, eure Arbeit, eure Gedanken zu EX-IN
e Als aktives Mitglied, bspw. Teilnahme an Angebote, Austausch, Arbeitsgruppen, u.a.
e Als passives und/oder Fordermitglied
o Als Riickmeldungen per E-Mail, Brief 0.3., zu unserer Arbeit, zu euren Wiinschen

e uv.m.

BUNDESVERDIENSTMEDAILLE FUR MITGLIED KARIN AUMAN

Bundesverdienstmedaille

Karin Aumann ist langjahriges Mitglied im Verein EX-IN Deutschland und setzt sich auf vielen Ebenen fir
das Thema ein.

Wir gratulieren lhr zu dieser Auszeichnung und wiinschen lhr weiterhin viel kraft, Mut und Gesundheit fiir
sich und weiteres Engagement.

EX-IN AKADEMIE

Fiir die EX-IN Akademie ist der Antrag bei der Aktion Mensch gestellt. In Folge zum Projekt TriN stellte die
Robert-Kiimmert-Akademie in Kooperation mit EX-IN Deutschland den Antrag. Erste Informationen und
den Flyer gibt es unter www.ex-in-akademie.de. Langfristig soll es verschiedenste Angebote rund um die

psychische Gesundheit, Fortbildungen, Kurse und Auflienstellen geben. Bei Fragen und Interesse gerne
melden.


https://ex-in.de/termine/
https://www.bundespraesident.de/SharedDocs/Berichte/Bekanntgabe-Ordensverleihung/2204-Verleihungen.html
http://www.ex-in-akademie.de/
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APK — TAGUNG IN BERLIN

Auf der Jahrestagung der Aktion Psychisch Kranke e.V. (APK) standen am 7. und 8. September 2022 in
Berlin "Perspektiven der Hilfen fiir psychisch erkrankte Menschen" sowie Handlungsbedarfe und mogliche
Umsetzungswege sowie Partizipation bei der Psychiatriereform im Fokus.

Susanne Ackers vertrat die Belange der Mitgliedschaft des Vereins EX-IN Deutschland auf dem Fachtag in
der Gesprdachsrunde mit verschiedenen Interessenvertretungen von Experten durch Erfahrung sowie
solchen durch Begleitung. Am Selbsthilfetag entstanden in einem lebendigen Austausch wahrend eines
Workshops, den Susanne Ackers und Thomas Kiinnecke vom Kellerkinder e.V. gemeinsam moderierten,
Impulse zur weiteren Partizipation von Menschen mit Krisenerfahrungen in das Arbeitsleben.
https://www.apk-ev.de/veranstaltungen/jahrestagung/tagung-2022

EX-IN TRAINERKURS 2023

Flr den Trainerkurs ab Januar 2023 haben wir iber 50 Bewerbungen bekommen.

Uber dieses groRRe Interesse haben wir uns sehr gefreut. Es ist uns nicht leichtgefallen die méglichen 20
Teilnehmer:innen aus den vielen Bewerbungen auszuwahlen. Gleichzeitig ermutigt uns dies tolle Interesse
flr 2024 den nachsten Trainerkurs zu planen.

Flr die teilnehmenden Profis gibt es ein vorangeschaltetes Modul als Einstieg im November.

Der Kurs beginnt im Friihjahr 2023 in Hosbach (Landkreis Aschaffenburg, etwa 70 Kilometer von Wiirzburg
und rund 50 Kilometer von Frankfurt am Main),

Die Trainer:innen flr Trainer sind: Karin Aumann, Bettina Jahnke, Wolfgang Pohlmann, Gwen Spangenberg,
Karima Stadlinger.

UNTERSTUTZUNG FUR DEN VEREIN

Um die Arbeit der Geschéftsstelle, Tagungen, Homepage u.v.m. aufrecht erhalten zu kénnen benétigen wir
dringend Spenden und bitten hier um eure Unterstitzung.

Ebenso freuen wir uns Giber neue Mitglieder, eine Mitgliedschaft ist auch ohne Zertifikat im Rahmen einer
Fordermitgliedschaft moglich. Informationen und Antrag finden Sie auf der Homepage unter Formulare &
Downloads - EX-IN Deutschland.

Der Verein hat bei der GLS Gemeinschaftsbank mit der BIC GENODEM1GLS ein

Allgemeines Konto mit der IBAN DE16 4306 0967 1072 1522 00, so wie ein
Zweckgebundenes Spendenkonto  mit der IBAN DE59 4306 0967 1072 1522 02.

ALLGEMEINE HINWEISE + TERMINE

EX-IN Initiativen auf der Homepage: Wenn es in lhrer Region aktive Menschen gibt, die sich
fir EX-IN stark machen, nehmen wir diese gern auf die Homepage auf.

Umfragen aufder Homepage: Umfragen, bei denen wir um Verteilung gebeten werden, finden Sie
unter Forschung - EX-IN Deutschland.

Geschéaftsstelle:

Ulrike Maag und Sara Flader sind per Mail unter info@ex-in.de
und telefonisch donnerstags 14.30 — 16.30 Uhr, sowie freitags 9.00 — 11.00 Uhr fiir Sie erreichbar.


https://www.apk-ev.de/veranstaltungen/jahrestagung/tagung-2022
https://ex-in.de/formulare-downloads/
https://ex-in.de/formulare-downloads/
https://ex-in.de/forschung/
mailto:info@ex-in.de
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Wir als Vorstand freuen uns Uber Ideen, Anregungen und
RiUckmeldungen und sind gemeinsam unter vorstand@ex-in.de

erreichbar. Sie finden die Informationen auch auf der Homepage.

ANHANG:
Spendenaufruf zum Versenden

Pressemitteilung G-BA zu Kernaufgaben Genesungsbegleitung


mailto:vorstand@ex-in.de
mailto:vorstand@ex-in.de

Spendenaufruf fur EX-IN Deutschland e.V.

Die EX-IN Bewegung ist aus der sozialpsychiatrischen Szene nicht mehr wegzudenken. EX-IN ist eine seit
flinfzehn Jahren wachsende soziale Bewegung, die liber eine berufliche Rolle die Sichtweisen der Krisen-
und Psychiatrie Erfahrenen in die Foren und Praxis der Psychiatrie tragt. So profitieren Menschen in Krisen
und Angehorige von dem Erfahrungswissen der Peers.

Die Bewegung wird von allen EX-INlerlnnen getragen. Koordiniert wird alles von einem ehrenamtlich
arbeitenden Vorstand, der mit hohem persénlichem Engagement und Zeiteinsatz viel fiir Vernetzung,
fachliche Weiterentwicklung und Lobbyarbeit tut.

In den Jahren 2018-2020 hat EX-IN Deutschland e.V. eine EUTB Beratungsstelle in Potsdam eroffnet und
unterhalten, die 2020 beendet wurde. Dies geschah mit Férdermitteln des Bundes, die an diesen Zweck
gebunden vergeben wurden. Die Anforderungen der GSUB (Gesellschaft fir soziale
Unternehmensberatung mbH) an die Abrechnung der erhaltenen Mittel waren so hoch, dass dies von vielen
kleinen Vereinen mit ehrenamtlichen Strukturen nicht geleistet werden konnte (vgl. hierzu die
Stellungnahme der

Bundesarbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege:

https://www.bagfw.de/fileadmin/user upload/Veroeffentlichungen/Stellungnahmen/2021/2021-04-

15 Stellungnahme Teilhabeberatungsverordnung EUTBV.PDF)

Dies hat bei EX IN Deutschland e.V. zu einer hohen Férdermittelriickforderung gefiihrt, weil der Verein aus
seiner ehrenamtlichen Struktur mit den hohen Anforderungen an Dinge wie Lohnbuchhaltung,
Vertragswesen, Forderantragsverfahren etc. nicht gerecht werden konnte. Dies wird jedoch erst im
Nachhinein festgestellt und erteilte Mittel zuriickgefordert. Hierfiir fehlen dem Verein die Mittel und damit
ist die gesamte inhaltliche Arbeit gefdhrdet.

Was kénnen Sie tun? Was kannst du tun?
Sie kbnnen EX IN Deutschland e.V. einmalig oder dauerhaft unterstiitzen!
Als Organisation, Privatperson oder Mitarbeiterin gibt es mehrere Wege:

Forder mitgliedschaft abschlie]Sen (Sie werden regelmdfSig iiber die neuesten Entwicklungen
per Newsletter informiert und diirfen an den Mitgliederversammlungen ohne Stimmrecht teilnehmen).

Einmalig spenden (Sie bekommen auf Wunsch eine Spendenbescheinigung).
Sie sind schon Mitglied?
Dann kénnen Sie auch den eigenen Mitgliedsbeitrag freiwillig erhéhen.

GLS Gemeinsschaftsbank eG BIC: GENODEM1GLS
Allgemeines Konto IBAN DE16 4306 0967 1072 1522 00
Zweckgebundenes Spendenkonto IBAN DE59 4306 0967 1072 1522 02

So fordern Sie das Bestehen des Vereins und unterstitzen die wertvolle Arbeit rund um EX-IN, damit sie
auch in Zukunft noch tolle Vortrage auf Tagungen horen, die Sichtweise der Betroffenen weiterhin
selbstbewusst in die Weiterentwicklung der psychiatrischen Versorgung eingebracht wird und
Mitarbeiterlnnen mit Erfahrungswissen in dem psychiatrischen Unterstiitzungssystem tatig werden!

EX"' N Experten durch Erfahrung®
in der Psychiatrie

Vertretungsberechtigter Vorstand: S. Ackers, C. Flader, W. Pohlmann — Vereinsregistergericht Amtsgericht Bremen, Nr.
VR7643HB, Steuernummer: 31197/42502 - Glaubiger-1D: DE202ZZ00002343226


https://www.bagfw.de/fileadmin/user_upload/Veroeffentlichungen/Stellungnahmen/2021/2021-04-15_Stellungnahme_Teilhabeberatungsverordnung_EUTBV.PDF
https://www.bagfw.de/fileadmin/user_upload/Veroeffentlichungen/Stellungnahmen/2021/2021-04-15_Stellungnahme_Teilhabeberatungsverordnung_EUTBV.PDF

Sl ~ V- Bace
: CJ : | BundesArbeits 79, Deutsche verbraucherzentrale
I’ Deutscher / Gemeinschaft der Qﬁ Arbeitsgemeinschaft

Behindertenrat .\m\,/ Selbsthilfegruppen e.V. Busdesverbano

Patientlnnenstellen

Patientenvertretung im Gemeinsamen Bundesausschuss

Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleiter sollen fur Quali-
tatsschub in der Psychiatrie und Psychosomatik sorgen

Patientenvertretung im Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) erfolgreich
mit einer Anderung der Richtlinie {iber die Ausstattung der stationédren Einrich-
tungen der Psychiatrie und Psychosomatik mit dem fiir die Behandlung erfor-
derlichen therapeutischen Personal (PPP-RL)

Berlin, 15. September 2022: Auf Vorschlag der Patientenvertretung hat der G-BA erstmals Kernaufga-
ben flir Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleiter in einer Richtlinie aufgenommen. Mit Hilfe
dieser Expertinnen und Experten in eigener Sache sollen die Bediirfnisse der Patientinnen und Patien-
ten bei der Behandlung starker beriicksichtigt und dadurch das Behandlungsergebnis positiv beeinflusst
werden.

Qualifizierte Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleiter greifen auf eigene Therapieerfahrun-
gen zurtick und erflllen eigenstandige Aufgaben. Mit ihrer Erfahrungsexpertise sorgen sie fiir Transpa-
renz zwischen Betroffenen und Behandlungsteam: Sie kénnen den Betroffenen helfen, Diagnose, The-
rapie und Medikation besser zu verstehen und anzunehmen, und den Angehérigen und dem behan-
delnden Fachpersonal die Betroffenenperspektive naherbringen. Sie spenden durch die selbst erfah-
rene Erkrankung und den selbst durchlebten Genesungsprozess Hoffnung, vermégen Angste zu min-
dern und kénnen durch ihre Vermittlung von Erfahrungswissen die Adharenz starken. Der Einsatz von
Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleitern in Psychiatrie und Psychosomatik wird in mehre-
ren nationalen und internationalen Leitlinien empfohlen, gerade auch bei schweren psychischen Erkran-
kungen.

In internationalen Settings wird Genesungsbegleitung — Peer Arbeit — bereits seit vielen Jahren in ver-
schiedenen Formen von aufsuchender Behandlung sowie auch auf Akutstationen erfolgreich eingesetzt.
In Deutschland steht man damit erst am Anfang und qualifizierte Personen sind noch nicht in ausrei-
chender Zahl ausgebildet. Der G-BA hat daher zunachst noch auf eine verpflichtende Mindestvorgabe
verzichtet.

Dennoch ist die Patientenvertretung optimistisch: ,Wir senden mit der Aufnahme von Kernaufgaben das
klare Signal an Kliniken und Krankenkassen, Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleiter auf
den Stationen einzusetzen und deren Finanzierung sicherzustellen.“, so Heiko Waller, Patientenvertre-
ter in den zustandigen Gremien des G-BA.

Der G-BA hat heute die Kernaufgaben fur Genesungsbegleiterinnen und Genesungsbegleiter einver-
nehmlich beschlossen. Die Patientenvertretung sieht darin ein gutes Zeichen dafiir, dass dieser Quali-
tatsschub gelingt.

Die Richtliniendnderung tritt zum 1. Januar 2023 in Kraft.

Ansprechpartner: Herbert Weisbrod-Frey, Patientenvertreter, Tel.: 0171 7676101

Die Patientenvertretung im G-BA besteht aus Vertreter*innen der vier mafigeblichen Patientenorganisationen ent-

sprechend der Patientenbeteiligungsverordnung:

. Deutscher Behindertenrat,

. Bundesarbeitsgemeinschaft Patientinnenstellen und -initiativen,
. Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.

. Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.

Die Patientenvertretung im G-BA kann mitberaten und Antrage stellen, hat aber kein Stimmrecht.
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