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Liebe Mitglieder des Vereins, liebe Interessierte,

nun sind wir bereits im Jahr 2021 angekommen und die Unruhen des letzten Jahres begleiten uns
weiterhin.

Wir haben uns sehr auf die Jahrestagung gefreut, die fiir uns in der digitalen Form auch erstmalig war. Die
Rickmeldungen haben uns bestadrkt nun einen Schritt weiter zu gehen und uns auf eine
Hybridveranstaltung einzulassen.

Das Interesse an EX-IN und auch am Dachverband wachst.

Zunehmend erhalten wir Anfragen fiir Gremien, Projekte und andere Themenbereiche.

Die Arbeit ist kaum als Ehrenamt zu schaffen und umso wichtiger ist eure Unterstiitzung!

Nun wiinschen wir viel SpaR bei den neuesten Informationen und freuen uns iber Riickmeldung!

Wir als Vorstand freuen uns Uber Ideen, Anregungen und Rickmeldungen
und sind gemeinsam unter erreichbar. Sie finden die
Informationen auch auf der Homepage.

Es griifit herzlich der Vorstand von EX-IN Deutschland e.V.

Susanne Ackers - Catharina Flader - Wolfgang Pohlmann - Petra Schéne
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VERANSTALTUNGSORT GESUCHT

Kaum ist die letzte Tagung vorbei planen wir bereits die nachsten.
Wir haben entschieden diese moglichst als Hybridveranstaltung zu planen, d.h. eine Kombination aus
Prasenz und Onlineteilnahme.
Die Intervisionstage im Herbst werden in Bremen stattfinden, das Datum steht noch nicht fest, Info erfolgt
zeitnah.
Fir Frihjahr 2022 suchen wir wieder einen Standort,
der Lust hat unsere Veranstaltungen gemeinsam mit uns auszurichten. Welcher Standort hat Interesse
und vielleicht bereits technisches Know-How fiir die Organisation?
Meldet euch!

JAHRESTAGUNG 2021 — EIN KURZER BERICHT

Dieses Jahr fand die Tagung als Onlineveranstaltung statt.
Hierbei erhielten wir als Dachverband groRartige Unterstiitzung unseres Kooperationspartners TriN.

Gavz herzlichen Dank an das Team von TriN!

Wir sind sehr zufrieden und haben viele positive Riickmeldungen erhalten.

Neben der Plattform Padlet, Giber die bereits vorab und auch 4 Wochen danach Informationen und
Videobeitrage abrufbar waren, wurden diese am Tag der Veranstaltung vorgestellt und Fragen wurden
beantwortet. Die Videos der Projekte sind Gber www.trinetz.de einzusehen.

Das Ergebnis der Tagung wollen wir euch wie folgt aus der abschlieRenden Umfrage darstellen:

Welches Wort kommt dir als erstes in den Sinn,wennduan  “*™™
die heutige VVeranstaltung denkst?
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NEUE AG ,FORTBILDUNG FUR EX-IN“

Es wird sich eine neue Arbeitsgruppe bilden, die sich dem Bedarf und Angebot fir tatige EX-IN
Genesungsbegleiter*innen und EX-IN Trainer*innen befasst, Ideen sammelt, ausarbeitet und auf den Weg
bringen mochte.

Die AG freut sich iber Wiinsche und Anregungen.

NEUE AG ,SATZUNGSPRUFUNG*“

Der Vorstand des Dachverbands hélt eine Priifung der Satzung auf mégliche Anderung fiir sinnvoll. Er sieht
in der aktuellen Satzung einige Ansatzpunkte und stellte diese in der Mitgliederversammlung vor.

Eine Gruppe interessierter Mitglieder wird nun die Satzung Uberarbeiten und im Weiteren mit den
Mitgliedern in den Austausch kommen wollen. Interessierte melden sich bitte unter info@ex-in.de

NUTZUNGSRECHTE ,EX-IN“

Vermehrt fallen uns Logos auf, die EX-IN in sich tragen und doch sehr verdandert worden sind. Wir méchten
nun an dieser Stelle fir Transparenz sorgen und Uber die Nutzungsrechte des Logos aufklaren. Das
entsprechende Dokument wurde per Mail verschickt und steht als Download, wie auch das Logo, auf der
Homepage unter https://ex-in.de/formulare-downloads/ zur Verfiigung.

Wir bitten alle Nutzer*innen die eigene Version zu prifen und ggf. anzupassen oder anzufordern.

Es sollte im Sinne aller sein, die Qualitdt auch in der Prasentation zu verdeutlichen. Ein Logo steht fir die
Qualitat der EX-IN Qualifikation, weswegen es auch geschiitzt ist.

Wir freuen uns Uber die Nutzung des Logos in korrekter Art und Weise.

GRUNE SCHLEIFEN — ANTISTIGMAKAMPAGNE

Kennen Sie schon die Aktion “Griine Schleife”?

Die griine Schleife soll in den kommenden Jahren das gemeinsame Dach

bilden, unter dem sich die vielen wichtigen und wirksamen lokalen A k’
Antistigma-Initiativen einzelner Vereine und Organisationen vereinen.

Damit dies gelingt sollten wir alle gemeinsam die Schleife sichtbar machen:

auf unseren Websites, in Flyern, in unseren E-Mail-Signaturen, bei

Veranstaltungen, die hoffentlich bald wieder kommen werden, und natiirlich A"“"éj’;r’aﬂ('uﬁ::i““e
am eigenen Revers. Denn jeder Trager und jede Tragerin der griinen Schleife

fordert mit seiner ganz eigenen Botschaft Offenheit und Akzeptanz fir

psychische Erkrankungen.

Sie finden weitere Informationen und Dateien zum Download unter

https://seelischegesundheit.net/themen/gruene-schleife

Wir sind viele und wir sind stark! Lassen Sie uns dieses Potential nutzen und gemeinsam dafiir sorgen,
dass psychische Erkrankungen jeden Tag ein bisschen mehr aus der Tabu-Ecke gerlickt werden.
Haben Sie vielen Dank fiir Ihr Engagement!
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ALLGEMEINE HINWEISE + TERMINE

EX-IN Initiativen auf der Homepage: Wenn es in Ihrer Region aktive Menschen gibt, die sich fur EX-IN
stark machen, nehmen wir diese gern auf die Homepage auf.

SEPA-Lastschriftmandat: es wurde versendet und steht nun auf der Homepage zur Verfiigung.

Zum April sollten erstmals die Mitgliedsbeitrage der eingereichten Mandate abgebucht werden, die
dies betreffenden Mitglieder wurden informiert. Leider gab es jedoch technische Probleme bei der
ersten Einrichtung und verzogert sich daher. Wir bitten um Entschuldigung!

Geschaftsstelle: sie wird betreut von Ulrike Maag und Sara Flader. Sie sind per Mail unter info@ex-
in.de und telefonisch Donnerstag 14.30-16.30, so wie Freitag 8.30 — 11.30 Uhr erreichbar.

Wir als Vorstand freuen uns Uber Ideen, Anregungen und Rickmeldungen
und sind gemeinsam unter erreichbar. Sie finden die
Informationen auch auf der Homepage.

Es griifit herzlich der Vorstand von EX-IN Deutschland e.V.

Susanne Ackers - Catharina Flader - Wolfgang Pohlmann - Petra Schéne
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